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Познавательные путешествия
Не путешествуйте просто так. Познавайте!
http://captain-kozlov.ru/

Если Вы собираетесь посетить Минеральные Воды, то эта информация для Вас!
А Вы знали, что... ?
В Кавказских Минеральных Водах  несколько климатических зон – низкогорный и предгорный климат степной зоны, климат высокогорий на склонах Большого Кавказа. Курортные города расположены в климатической зоне предгорий с идеально чистым, свободным от аллергенов разреженным воздухом. Дыхание учащается и происходит насыщение крови, тканей и всех органов кислородом.
На курорте представлено очень много  типов минеральных вод и лечебных грязей. По объему лечебных ресурсов Кавказские Минеральные Воды не имеют аналогов в России и во всем мире
В Кисловодске  впервые начали применять лечение терренкурами (лечение местностью). Терренкуры — это один из методов лечения, заключающийся в применении физических нагрузок в виде совершения пеших прогулок по пересеченной местности или восхождений в горы
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Что непременно стоит посетить в городе Минеральные воды?



Сувениры из Минеральных Вод :
Минеральная вода
Камни. Что в них особенного? Дело в том, что в непосредственной близости к городу находится магматическая гора Змейка и многие туристы у ее подножья надеются найти остатки древней магматической породы (бештаунитов)
Тамбуканская грязь
Прасковейские коньяки
Изображения орла, побеждающего змею. Это символ победы над болезнями и неудачами
Кружки для "минералки". Иногда такие кружки необычной формы с вытянутым длинным носиком называют поильниками. Их придумали, чтобы сохранить зубы от веществ, повреждающих поверхность эмали, содержащихся в большинстве сортов минеральной воды. Длинный носик позволяет воде оказаться в полости рта за линией зубов
Косметика из тамбуканской грязи
Настойки "Стрижамент"
Чурчхела
Изделия из натуральной шерсти и меха
Фарфор
Шубы из меха
Кинжал или сабля горца
Еще один сувенир для мужчин с курортов Кавказских Минеральных Вод – наборы шампуров ручной работы. Любители готовить шашлык точно оценят этот подарок. Правда, придется выложить за него не менее 3 тысяч. Зато каждый шампур «идеально правильной» формы и толщины – на Кавказе в этом знают толк
Специи, соусы (аджику, ткемали, сацебели, наршараб, острый гар)
Из фруктов и ягод в Пятигорске и Кисловодске советуем купить шелковицу, алычу или фейхоа
Травяные чаи и сборы – еще один полезный сувенир с курортов КМВ

Книги автора из серии "Путешествия. Козлов"
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	Первый Дальневосточный поход
Купить книгу
	Первый Белорусский поход

Купить книгу
	Туркестанский поход

Купить книгу





Instagram: captain_kozlov.ru
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